FORMACION SISTEMATICA EN LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL

Profundizar en el conocimiento de la propuesta antropoldgica y terapéutica de Viktor Frankl para la rehumanizacion de la psicoterapia

ANO 1

y otras disciplinas en el ambito de las ciencias humanas

FECHAS DE LOS ENCUENTROS 1¢" ANO

TEORIA

VIDA Y OBRA DE V. FRANKL

VISION ANTROPOLOGICA Y DEL MUNDO.

ANALISIS EXISTENCIAL

- Ontologia dimensional. Diez tesis sobre la persona

- La dimension noética y el inconsciente espiritual

- Libertad / responsabilidad. Autodistanciamiento /
autotrascendencia

- Conciencia

- Homo patiens. Triada tragica: sufrimiento, culpa y
muerte

- Sentido de la vida, voluntad de sentido y libertad
de la voluntad

- Ser humano en el mundo y en relacion

MODO HUMANO DE ENFERMAR

-  Concepto de salud: nuevo paradigma y
Transdisciplinariedad

- Teoria de la neurosis

- La busqueda del sentido y su efecto terapéutico

TRASCENDENCIA

- Sentido en la vida cotidiana y suprasentido

RAICES FILOSOFICAS DE LA LOGOTERAPIA

- Fenomenologia

-  Existencialismo

- Axiologia / Scheler

- Otros autores

METODOS Y SUPERVISION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN LOGOTERAPIA

- Uso en clinica

- Uso en investigacion

METODOS DE INTERVENCION

- Intervencion terapéutica en las crisis vitales
(historias de vida)

-  Técnicas logoterapéuticas: Derreflexion, intencion
paraddjica, modulacion de actitud....

ENFOQUES METODOLOGICOS

- Transdisciplinariedad. Enfoque interactivo/integrativo

- Historia de vida

- Logoterapia de grupo

- Logoterapia y terapia narrativa autobiografica
(Lukas)

AMBITOS DE APLICACION DE LA LOGOTERAPIA

- Ambito clinico

- Ambito educativo

- Ambito social (psicosocial y socioeducativa)

METODOS Y SUPERVISION

- Psicodiagndstico y logoterapia: planteamiento
existencial

- El encuentro logoterapéutico y dialogo socratico

- El encuentro logoterapéutico: actitudes del
logoterapeuta

TRABAJOS PERSONALES 1° ANO
- 3 Trabajos parciales. Revision y comentario personal de
obras de Viktor Frankl.

- 1 Trabajo final. Memoria personal que exponga la
estructuracion propia que se ha elaborado de la vision
antropoldgica y del mundo de la logoterapia.

SABADO 1 NOV 2025 M

PRESENCIAL
DOMINGO 2 NOV 2025 M
ONLINE SABADO 15 NOV 2025 M
ONLINE SABADO 13 DIC 2025 M
SABADO 10 ENE 2026 M

PRESENCIAL
DOMINGO 11 ENE 2026 M
ONLINE SABADO 14 FEB 2026 M
SABADO 14 MAR 2026 M

PRESENCIAL
DOMINGO 15 MAR 2026 M
ONLINE SABADO 11 ABR 2026 M
SABADO 23 MAY 2026 M

PRESENCIAL
DOMINGO 24 MAY 2026 M

TEORIA

CORRIENTES PSICOLOGICAS Y LOGOTERAPIA

- Diélogo con Freud, Adler y otros autores

- Psicologia humanista

- Psicologia cognitiva-conductual

- Otras escuelas psicolégicas (psicoandlisis, Gestalt, psic.
positiva, transpersonal, TAC...)

LOGOTERAPIA Y EDUCACION

- Afinar la conciencia y teoria de los valores

- Educacién como proceso de personalizacion

- Educacion de las emociones y la creatividad

SITUACIONES LIMITE

- Sufrimiento y resiliencia

- Muerte y duelo

- Culpay perdén

DIALOGO CON OTRAS PERSPECTIVAS DE

INTERVENCION

- Asesoramiento filoséfico

- Resiliencia educativa y comunitaria

- Relacién de ayuda y acompafiamiento individual y
grupal

- Perspectiva social y comunitaria en el desarrollo
organizacional

TRABAJOS PERSONALES 2° ANO
- 3 Trabajos parciales. Revision y comentario personal de
obras de Viktor Frankl y otros autores.
- 1 Trabajo final. Memoria personal de una intervencion
individual o grupal, relacionada con el ambito laboral
explicitando la aportacion de la logoterapia.

FECHAS DE LOS ENCUENTROS 2° ANO

SABADO 10 OCT 2026 M

PRESENCIAL DOMINGO 11 OCT 2026 M T
LUNES 12 OCT 2026 M
ONLINE SABADO 14 NOV 2026 M
ONLINE SABADO 12 DIC 2026 M
SABADO 9 ENE 2027 M
PRESENCIAL
DOMINGO 10 ENE 2027 M
ONLINE SABADO 13 FEB 2027 M
ONLINE SABADO 13 MAR 2027 M
SABADO 8 MAY 2027 M
PRESENCIAL
DOMINGO 9 MAY 2027 M
SABADO 18 SEP 2027 M T
PRESENCIAL
DOMINGO 19 SEP 2027 M




INFORMACION E INSCRIPCION

Personas de contacto

M2 ANGELES NOBLEJAS:
649 15 54 26

LUIS DE LA PENA:
609 57 48 77

MIGUEL ANGEL CONESA:
656 64 58 61

Las plazas son limitadas. Se tendra en cuenta el
curriculo y el orden de preinscripcion.

REQUISITOS: Diplomatura, Grado o Licenciatura;
otras situaciones académicas a consultar.

INSCRIPCION: A partir del 5 de junio, enviando
la Ficha Personal adjunta, el Curriculum Vitae
(mejor si incluye fotografia) y el justificante de
ingreso en la cuenta de AESLO de 100 euros (a
reembolsar en caso de no iniciarse la formacion por
no constitucién del grupo inicial). Estos documentos
se enviaran a la direccion postal o por email a:

aeslo.secretaria@hotmail.com

N° CUENTA CORRIENTE AESLO
CAIXABANK

ES33 2100 2880 7813 00604022

CONCEPTO:
Formacion Sistematica Preinscripcion + Nombre

COSTE: 900 Euros cada afio (100€ de
preinscripcion en septiembre y 800€ en uno, dos o
tres pagos anuales)

Para cualquier sugerencia o consulta sobre pagos:

aeslo.tesoreria@hotmail.com

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
Dos cursos de formacioén: 2025 -2027

SESIONES ANUALES

Presenciales

Un encuentro intensivo al principio de cada curso
(de 20 a 24 horas).

Tres fines de semana cada curso (12 horas cada
uno).

Online

Cuatro encuentros (sadbados, 8 horas cada uno)
TRABAJOS

Tres trabajos parciales cada curso a presentar en las
jornadas de enero, marzo y mayo (equivalente a 15
horas cada uno).

Un trabajo final cada curso (45 horas).
METODOLOGIA

Exposiciones de ponentes. Dialogos. Trabajo por
grupos y puesta en comudn. Dinamicas de grupo.
Andlisis de historias de vida. Comentario critico de
textos. Exposicion de trabajos.

DOCENTES

Asociacion  Espafiola de Logoterapia, otras
sociedades logoterapéuticas, y profesores colabo-
radores.

LUGAR Calle del Marqués de Mondéjar, 32, 28028
Madrid (Centro La Salle-ARLEP)

ACREDITACION: AESLO concedera una acre-
ditacion privada por la formacion realizada
indicando el nimero de horas (entre 370-470 horas).
Esta acreditacion no exime de la posesion de la
titulacion exigida en cada lugar y entorno
profesional para ejercer una determinada actividad.
Para obtener la acreditacion se exige la asistencia a
las sesiones (presenciales y online) y entrega de
todos los trabajos requeridos. Las faltas de asistencia
justificadas (no superiores al 20%) se compensaran
con trabajos extra o participacion en Jornadas
Anuales o en cursos de asociaciones de logoterapia
(previamente concertado).

mKTDR FRANKL INSTITUTE

FORMACION
SISTEMATICA EN
LOGOTERAPIA Y ANALISIS

EXISTENCIAL

Curso 2025-2027
IX® Promocion
Madrid

ORGANIZA:

ASOCIACION
ESPANOLA de
LOGOTERAPIA

C/ Ribadavia 8, 1° C.
28029 — Madrid

ma_aeslo@yahoo.es

http://www.logoterapia.net/
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