
FORMACIÓN SISTEMÁTICA EN LOGOTERAPIA Y ANÁLISIS EXISTENCIAL 
Profundizar en el conocimiento de la propuesta antropológica y terapéutica de Viktor Frankl para la rehumanización de la psicoterapia  

y otras disciplinas en el ámbito de las ciencias humanas 
 

AÑO 1 
 
 

TEORÍA 

 
VIDA Y OBRA DE V. FRANKL 
VISIÓN ANTROPOLÓGICA Y DEL MUNDO. 
ANÁLISIS EXISTENCIAL 
- Ontología dimensional. Diez tesis sobre la persona 
- La dimensión noética y el inconsciente espiritual  
- Libertad / responsabilidad. Autodistanciamiento / 

autotrascendencia  
- Conciencia 
- Homo patiens. Triada trágica: sufrimiento, culpa y 

muerte 
- Sentido de la vida, voluntad de sentido y libertad 

de la voluntad 
- Ser humano en el mundo y en relación 

MODO HUMANO DE ENFERMAR 
- Concepto de salud: nuevo paradigma y 

Transdisciplinariedad 
- Teoría de la neurosis 
- La búsqueda del sentido y su efecto terapéutico 

TRASCENDENCIA 
- Sentido en la vida cotidiana y suprasentido 

  RAÍCES FILOSÓFICAS DE LA LOGOTERAPIA 
- Fenomenología 
- Existencialismo 
- Axiología / Scheler 
- Otros autores 

 

 
MÉTODOS Y SUPERVISIÓN 

 

- Psicodiagnóstico y logoterapia: planteamiento 
existencial 

- El encuentro logoterapéutico y diálogo socrático 
- El encuentro logoterapéutico: actitudes del 

logoterapeuta 

 

 

TRABAJOS PERSONALES 1º AÑO                                      
- 3 Trabajos parciales. Revisión y comentario personal de 
obras de Viktor Frankl. 
 

- 1 Trabajo final. Memoria personal que exponga la 
estructuración propia que se ha elaborado de la visión 
antropológica y del mundo de la logoterapia. 
 

 

FECHAS DE LOS ENCUENTROS 1er AÑO 

PRESENCIAL 
SABADO 1 NOV 2025 M T 

DOMINGO 2 NOV 2025 M  

ONLINE SABADO 15 NOV 2025 M T 

ONLINE SABADO 13 DIC 2025 M T 

PRESENCIAL 
SABADO 10 ENE 2026 M T 

DOMINGO 11 ENE 2026 M  

ONLINE SABADO 14 FEB 2026 M T 

PRESENCIAL 
SABADO 14 MAR 2026 M T 

DOMINGO 15 MAR 2026 M  

ONLINE SABADO 11 ABR 2026 M T 

PRESENCIAL 
SABADO 23 MAY 2026 M T 

DOMINGO 24 MAY 2026 M  

 

AÑO 2 
 

 
TEORÍA 

 
CORRIENTES PSICOLÓGICAS Y LOGOTERAPIA 
- Diálogo con Freud, Adler y otros autores 
- Psicología humanista 
- Psicología cognitiva-conductual 
- Otras escuelas psicológicas (psicoanálisis, Gestalt, psic. 

positiva, transpersonal, TAC…) 
LOGOTERAPIA Y EDUCACIÓN 
- Afinar la conciencia y teoría de los valores  
- Educación como proceso de personalización 
- Educación de las emociones y la creatividad 

SITUACIONES LÍMITE 

- Sufrimiento y resiliencia 
- Muerte y duelo 
- Culpa y perdón 
DIÁLOGO CON OTRAS PERSPECTIVAS DE 
INTERVENCIÓN 
- Asesoramiento filosófico 
- Resiliencia educativa y comunitaria 
- Relación de ayuda y acompañamiento individual y 

grupal 
- Perspectiva social y comunitaria en el desarrollo 

organizacional 

 

 

MÉTODOS Y SUPERVISIÓN 
 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN EN LOGOTERAPIA 

- Uso en clínica 
- Uso en investigación 
MÉTODOS DE INTERVENCIÓN 
- Intervención terapéutica en las crisis vitales 

(historias de vida) 
- Técnicas logoterapéuticas: Derreflexión, intención 

paradójica, modulación de actitud…. 
ENFOQUES METODOLÓGICOS 
- Transdisciplinariedad. Enfoque interactivo/integrativo  
- Historia de vida  
- Logoterapia de grupo 
- Logoterapia y terapia narrativa autobiográfica 

(Lukas) 
ÁMBITOS DE APLICACIÓN DE LA LOGOTERAPIA 
- Ámbito clínico 
- Ámbito educativo 
- Ámbito social (psicosocial y socioeducativa) 

 

 

TRABAJOS PERSONALES 2º AÑO 
- 3 Trabajos parciales. Revisión y comentario personal de 
obras de Viktor Frankl y otros autores. 
- 1 Trabajo final. Memoria personal de una intervención 
individual o grupal, relacionada con el ámbito laboral 
explicitando la aportación de la logoterapia. 
 

 

FECHAS DE LOS ENCUENTROS 2º AÑO 

PRESENCIAL 

SABADO 1O OCT 2026 M T 

DOMINGO 11 OCT 2026 M T 

LUNES 12 OCT 2026 M  

ONLINE SABADO 14 NOV 2026 M T 

ONLINE SABADO 12 DIC 2026 M T 

PRESENCIAL 
SABADO 9 ENE 2027 M T 

DOMINGO 10 ENE 2027 M  

ONLINE SABADO 13 FEB 2027 M T 

ONLINE SABADO 13 MAR 2027 M T 

PRESENCIAL 
SABADO 8 MAY 2027 M T 

DOMINGO 9 MAY 2027 M  

PRESENCIAL 
SABADO 18 SEP 2027 M T 

DOMINGO 19 SEP 2027 M  



 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN 
 

Personas de contacto 
 

Mª ÁNGELES NOBLEJAS: 

649 15 54 26 
 

LUIS DE LA PEÑA: 

609 57 48 77 
 

MIGUEL ÁNGEL CONESA: 

656 64 58 61 
 

Las plazas son limitadas. Se tendrá en cuenta el 

currículo y el orden de preinscripción. 

 

REQUISITOS: Diplomatura, Grado o Licenciatura; 

otras situaciones académicas a consultar. 

 

INSCRIPCIÓN: A partir del 5 de junio, enviando 

la Ficha Personal adjunta, el Curriculum Vitae 

(mejor si incluye fotografía) y el justificante de 

ingreso en la cuenta de AESLO de 100 euros (a 

reembolsar en caso de no iniciarse la formación por 

no constitución del grupo inicial). Estos documentos 

se enviarán a la dirección postal o por email a: 

aeslo.secretaria@hotmail.com  
 

Nº CUENTA CORRIENTE AESLO 

CAIXABANK 
 

ES33 2100 2880 7813 00604022 
 

CONCEPTO: 

Formación Sistemática Preinscripción + Nombre 

  

COSTE: 900 Euros cada año (100€ de 

preinscripción en septiembre y 800€ en uno, dos o 

tres pagos anuales) 

Para cualquier sugerencia o consulta sobre pagos: 

aeslo.tesoreria@hotmail.com 
 

 

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA 
Dos cursos de formación: 2025 -2027 

 

SESIONES ANUALES 

Presenciales 

Un encuentro intensivo al principio de cada curso 

(de 20 a 24 horas).  

Tres fines de semana cada curso (12 horas cada 

uno). 

Online 

Cuatro encuentros (sábados, 8 horas cada uno) 

TRABAJOS 

Tres trabajos parciales cada curso a presentar en las 

jornadas de enero, marzo y mayo (equivalente a 15 

horas cada uno). 

Un trabajo final cada curso (45 horas). 

METODOLOGÍA 

Exposiciones de ponentes. Diálogos. Trabajo por 

grupos y puesta en común. Dinámicas de grupo. 

Análisis de historias de vida. Comentario crítico de 

textos. Exposición de trabajos. 

DOCENTES 

Asociación Española de Logoterapia, otras 

sociedades logoterapéuticas, y profesores colabo-

radores. 

LUGAR Calle del Marqués de Mondéjar, 32, 28028 

Madrid (Centro La Salle-ARLEP) 

 

ACREDITACIÓN: AESLO concederá una acre-

ditación privada por la formación realizada 

indicando el número de horas (entre 370-470 horas). 

Esta acreditación no exime de la posesión de la 

titulación exigida en cada lugar y entorno 

profesional para ejercer una determinada actividad. 

Para obtener la acreditación se exige la asistencia a 

las sesiones (presenciales y online) y entrega de 

todos los trabajos requeridos. Las faltas de asistencia 

justificadas (no superiores al 20%) se compensarán 

con trabajos extra o participación en Jornadas 

Anuales o en cursos de asociaciones de logoterapia 

(previamente concertado). 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

FORMACIÓN 

SISTEMÁTICA EN 

LOGOTERAPIA Y ANÁLISIS 

EXISTENCIAL 
 

Curso 2025-2027 

IXª Promoción 

Madrid 
 

ORGANIZA:  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

C/ Ribadavia 8, 1º C.  

28029 – Madrid 
 

ma_aeslo@yahoo.es 
 

http://www.logoterapia.net/ 

      ASOCIACIÓN                                                      

  ESPAÑOLA de 

  LOGOTERAPIA 

mailto:aeslo.secretaria@hotmail.com
mailto:aeslo.tesoreria@hotmail.com

